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OBEJ Ocenb-3uma (7-11 jger)

1 Hepenst moHEIEIHLHAK

Ne peuenTyps! |[IpHen Iy, HamMeHOBaHKe Gmoma| o ood Hena IInmesEle BeecTsa, T DHepreTAIecKas
mopluw, I, |6nrona, py6| Gemxwu JKHPHI | YTJIEBOMEI | IEHHOCTB, KKaI
Oben:
Cyn KapTodenbHbii ¢
155 Kneuxkamu 250 10,54 1,65 4,48 10,06 128,7
685 Yaii c caxapom 200/15 2,10 0 0 14 56
Xneb nueHnyHbIH 40 2,37 4,48 0,64 23,2 113,6
Wroro 505 15,01 6,13 5,12 47,26 298,30
1 Hepesisi BTODHHK
Ne peuenTypsl |[IpHeM HIIM, HAHMEHOBaHKEe OImrona e Lona Llumensie semecTea, 1 OHepreTHIecKas
HOPIWH, I. |6nrona, pys| Oenks | >XHpHl | YIIeBOXEI | HEHHOCTE, KKal
Qben:
Cyn KapTode/ibHbIM C
140 MaKapOHHbIMW U3Le/TUAMM 250 10,21 2,38 2,27 13 94,38
639 Komnot us cyxodpyKToBs 200 3,03 0,32 0 32,86 132,6
Xneb niieHuYHbIN 30 1,77 3,36 0,48 17,4 85,2
Uroro 480 15,01 6,06 2,75 63,26 312,18
1 enens cpena
Ne peuenyps! [[Ipren iy, HanMeRoBaRHe Omoma| oo o Uena 1Immessie BemecTsa, T ORepreTHIecKad
HOpIHH, T. |6mona, pyd| 6Gemxu JHUDPEL | YIJIEBOMEI | IIEHHOCTE, KKATT
Oben:
BopLy ¢ KanycTon u
110 KapTodenem 250 11,14 7,8 10,8 10,4 115
685 Yait ¢ caxapom 200/15 2,10 0 0 14 56
Xneb nweHnYHbIH 30 1,77 3,36 0,48 17,4 85,2
Uroro 495 15,01 11,16 | 11,28 | 41,80 256,20
1 Henens yeTBepr
Ne peuentypb! |IIpreM mHIOH, HanMeHOBaHHe 6moza Macca Lexa LiRiBHEIsBtesTh, T OHepreTHIeCKaA
mopuuH, T, [6mona, py6| Oemkw | okEpsl | YIIEBOIEI | LIEHHOCTE, KKAT
Oben:
Cyn KapTode/bHbIM ¢ KpynoM
138 (pucosan) 250 10,54 7,075 | 6,08 17,232 152,18
685 Yall c caxapom 200/15 2,10 0 0 14 56
Xneb nweHUYHbIR 40 2,37 4,48 0,64 23,2 113,6
Uroro 505 15,01 | 11,555 | 6,72 | 54,432 321,78
1 Hepens OATHUIA
Ne peuenTypb! |TIpHeM NHIM, HAMMEHOBaHHE Onioaa Macea Lena TR A0 BEIECTRE, T i
_ ropuwH, T, |6nrona, py6| Gemk® | KHpEl | YTIEBOMR! | IIEHHOCTB, KKAI
O6en:
139 Cyn KapTode/ibHblW C FOPOXOM 250 10,54 5,12 3,89 18,06 128,06
685 Yail c caxapom 200/15 2,10 0 0 14 56
Xneb nieHnYHbIN 40 2,37 4,48 0,64 23,2 113,6
Hrtoro 505 15,01 9,60 4,53 55,26 297,66
44,51 30,40 262,01 1486,12
2,90 6,08 52,40 297,22

COOTHOWEHKE

1
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2 HeleJIAl MOHENeTEHHK

Ne TIpremM mHIM, HAWMEHOBAHHE Macca Iena ITimeBEle BEIMECTRA, T DHepreTHIecKas
peuenTypbl Gmona nopuwd, . |6mona, py6| Oenxm | KUpEl | YIMEBOXEI | IIEHHOCTH, KKal
Ooem:
Cyn KapTodensHeIi ¢
155 KJIELLKaMM 250 10,54 1,65 4,48 10,06 128,7
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 2,10 0 0 14 56
Xneb nweHUYHbIHI 40 2,37 4,48 0,64 23,2 113,6
Wrtoro 505 15,01 6,13 5,12 47,26 298,30
2 Hexesad BTOPHAK
Ne TlpueM numy, HaHMEHOBaHHE Macca Lena IInmegrsie BemMecTBa, I JHepreTHyeckas
peuenTypbl 6mona moprHH, I. | Gmona, py6| Genxn JKHPEI | VIJIEBONEL | LEHHOCTH, KKAJ
Oben:
LU 13 cBemeit KanycTbl ¢
124 KapTodenem 250 10,64 1,36 3,8 5,35 62
692 KodeitHbl HanuTok 200 2,00 1,33 1,5 12,77 149,1
Xneb neHUYHbINA 40 2,37 4,48 0,64 23,2 113,6
HUtoro 490 15,01 7,17 5,94 41,32 324,7
2 Hepens cpeaa
Ne TIpremM MHINH, HAHMEHOBAHHE Macca Ilena ITnmesrie BemecTRa, T DHepreTHdecKasn
peuenTypbl Gmona nopiwHy, T. | Gmopa, py6| Gemxu SKAPHl | YTNIEBOOE! | IIEHHOCTB, KKAI
Oben:
139 Cyn KapTodenbHbIN C ropoxom 250 10,54 5,12 3,89 18,06 128,06
685 Yait c caxapom 200/15 2,10 0 0 14 56
Xneb nweHu4YHbIA 40 2,37 4,48 0,64 23,2 113,6
WUroro 505 15,01 9,60 4,53 55,26 297,66
2 HeleNd GeTBEPT
No TIpnem nuIy, HAUMEHOBAHHE Mmacea Ilena ITHieBEIE BEMECTBA, I JHepreTHIeckas
euenTypbl Gmrona nopuuy, I, |Gnroga, py6| Gemkm | kHpE! | YIVIEBONEI | IEHHOCTE, KKAI
O6ben:
BopLy ¢ Kanycro# 1
110 KapTobenem 250 11,14 7,8 10,8 10,4 115
685 Yait c caxapom 200/15 2,10 0 0 14 56
Xneb nweHuYHbIR 30 1,77 3,36 0,48 17,4 85,2
Urtoro 495 15,01 11,16 | 11,28 41,80 256,20
2 HeneJIs NATHHLIA
Ne IIpreM muImH, HAMMEHOBaHHE Macca ITena TInmesnie BemecTsa, I Oneprerraeckas
peLenTypbl bmoma nopIuy, T, |Gmona, py6| Genkm | KUPHL | YIVISBOZE! | LEHHOCTE, KKAN
Oben:
Cyn KapTodenbHbliit ¢
140 MaKapOHHBIMU U34eIUAMM 250 10,21 2,38 2,27 13 94,38
639 KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 3,03 0,32 0 32,86 132,6
Xneb niueHrYHbIA 30 1,77 3,36 0,48 17,4 85,2
Htoro 480 15,01 6,06 2,75 63,26 312,18
40,12 29,62 248,80 1489,04
8,02 5,92 49,78 297,81
COOTHOLWEHKE 1 1 a4
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3aBrpak Ocens-3uma (7-11 neT)

1 HexeIn DOHENEILHAK

IInmesrie BemecTra, I
Ne IIpreM NHITH, HaMMEHOBaHHE Mmacca Lera Snepremreck
pELI.EI'IT\/pb! sm’ua HGPHHH, T. 6.!]]‘0,]13, py6 ag I-I'::i:.:m,
Oemkur | upsr | yrresonss
3aBTpak:
340 OMJIET HaTypambHEIH 150 46,64 7,6 4,7 12,29 263,86
Hxpa kabauxoras 40 5,53 0,2 2,3 24,16 28
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 2,10 0 0 14 56
Xn1eb MmeRnIHbLt 40 2,37 4,48 0,64 23.2 113,6
HToro 445 56,64 12,28 7,64 73,65 461,46
1 Hefe/ 1 BTOPHEK
Ne Tlpwenm mimu, HauveroBarHe Macca Ilena ITmmessle Belectea, SHeprerHyeck
peuenTypsbl 6monga mopuuH, r, |6imona, py6| 6enka HUPBL | YITIEBOMEI | as IEHHOCTS,
3aBTpak:
492 IDnoB u3 mrHLE: 220 37,47 14,8 12,2 40,5 366
45 CaJiat ¥3 KBaIIEHOM KAITyCTEI 40 5,90 0,36 1,2 6,03 34
686 Yaii ¢ maMoHOM 200/15/7 4,20 0,13 0 11,3 46
Xeb MIeHnIHbLT i 40 2,37 4,48 0,64 23,2 113,6
96 Macno (moproasv) 10 6,70 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 480 56,64 19,85 | 21,86 | 81,09 632,90
1 Hemens cpena
‘ ITHInessIe BeuecTna, T
OHepreTHyeck
Ne IIpuem mimw, HAHMEHOBAHHKE Macca Lena I
peLuenTypsl + Bbmona TIOpIHH, T (6mozna, py6 M uigan ’
- Bemkn JKHPEL | YTIIEBOIEI
3aBTpax:
Kama Bs3kas Momognas :
302 "Opyx6a" 200 20,91 2,99 5,1 31,1 182
Bytepbpox ropsaii ¢
] Konibacoi BapeHOH U CEIpoM 80 24,57 7,23 6,42 11,9 125
693  |Kaxao ¢ MOOKOM 200 11,16 4,2 3,63 17.3 119
Hroro 480 56,64 14,42 | 15,15 60,30 426,00
1 Hemena geTBepr
ITmmeskle BemecTra, T
OHepretayeck
Ne IIpuem MHIIH, HAHMEHOBAHHE Macea Llena s —
peLenTyphl fmona IOpIHH, T. [6irona, py6 ia ’
Genku JKHPBI | YTIEBOIEI
3aBTpak:
437 Tynam w3 mryrsr 50/50 36,31 13,9 14,68 12,1 235
508 Kama paccemmaras rpeqnepas 150 12,50 4,5 5,1 36,1 151




34 Canar u3 CBEKIEI 40 3,36 0,9 4 5,6 63
685 Uaii ¢ caxapoM 200/15 2,10 0 0 14 56
X11e6 mreHHIHbIH 40 2,37 4,48 0,64 23,2 113,6
Hroro 545 56,64 | 23,78 | 24,42 91 618,6
1 Bepens naTEANIA
ITnmeBkle BellEcTBa, I
Ne ITpreM nHHIA, HAMMEHOBAHHE Macca Ilena SHEPTEEHECK
as [IeHHOCTh
peLenTypbl 6mona OpUHH, T. [Gnrona, py6 KKai ,
Gemku | HpHL | yrieBOmE
3aBTpax:
498 Kotnets! pybiaeHble B3 ITHIEL 80 29,95 12,4 | 12,08 | 13,44 128,2
520 |ITrope xapTogensHOE 150 14,82 3,15 | 5,75 31,9 163,5
45 CaJiaT U3 KBAIICHOM KAITyCTEI 40 5,90 0,36 1,2 6,03 20,4
686 Haif ¢ TUMOHOM 200/15/7| 4,20 0,13 0 11.3 46
Xne® MueHHYHbLA 30 1,77 3,36 0,48 17.4 85,2
Hroro 522 56,64 194 | 19,51 | 80,07 443,3
89,73 88,58 386,11 2582,26
17,95 17,72 77,22 516,45
COOTHOLWeHUe 1 1 4




2 HepeJsis NOHEEJLHHAK

TIummeBEle BeNiecTBa, I

N DHEpPreTHIeCKa
g macca Ilena
Tlpuem muImH, HaEMeHoBaHKe Omona A LEHHOCTD,
peuenTypbl nopuwy, I, |6mona, py6 prisie
OenxkH | XHpPH | YIVIEBOIEI
3aBTpakK:
3arnekaHka M3 TBOPOTa ¢ PUCOM H
366 CMeTaHOH 150/20 48,67 14,8 11,2 40,5 366
Kodelnpit HAMATOK Ha MOJIOKE
690 CTYIIEHHOM 200 5,60 2,9 1,95 20,7 112
X11eb rmreHHYHEIH 40 2.37 4,48 0,64 23,2 113,6
Hroro 410 56,64 22,18 | 13,79 84,4 591,6
2 HepesIA BTOPHHK
Ne n 3 Macca Ilena TInmensle BemecTsa, T Dueprerudecka
pHEM TIHILY, RARMEHOBaRKE Gmonia
peuenTypbl nopuuMH, r. |bmong, pybd| Gemku JKHAPEl | YTUIEBOIB! | # IIE@HHOCTS,
3aBTpak:
413 COCHCKH MOJIOTHEIS 80 30,63 10,6 | 12,28 17,96 225
332 MaxapoHHEIE W3S/ OTBADHEIE 150 9,20 5,1 7.5 342 139
3eeHBId ropomex :
KOHCEPBHPOBaHHBIH 20 5,64 1,2 0,07 2,47 15
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 2,10 0 0 14 56
Xmeb mmeRngHbE 40 2,37 4,48 0,64 23,2 113,6
96 Macno (noprpaMm) 10 6,70 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 515 56,64 21,46 | 28,31 91,89 621,9
2 Henmens cpena
IIrweBEIe BEMEcTBa, I
DHEPreTAYscKa
Ng Macca Ilena
HpHBM MMHUINH, HAUMEHOBAHHC 6J'HO,I[H S IIEHHOCTh,
peLenTypsl TopuuH, r. |6mona, p_yﬁ —
Genxa JKHPEl | YTJIEBOJE!
3aBTpak:
302 |Kamra Bsskas Monmounas pucosat | 200 20,91 59 7.4 35,2 218
BytepGpox ropsamii ¢ Kondacoit
11 BapeHOU H CHIPOM 80 24,57 7,23 6,42 11,9 125
693 Kaxkao ¢ MomnokoM 200 11,16 4,2 3,63 17,3 119
Hroro 480 56,64 17,33 | 17,45 64,4 462
2 wejeJs IeTBEpr
IInmessie BeUIECTBA, I
SHepreTHaecka
Ne Macca Ilena
Tprem nunis, HAEMEHOBAHHE OIroa A NEHHOCTE,
peuenTyphl nopiuH, T. |6moaa, py6 —
Genkm | xuper | yrmesonst
3aBTpak:
KoTyeTs! MACO-KapToqQienbHEIE 10~
454 XJTEIHOBCKH 80 31,70 11,6 7,7 7,29 163,86
512 Puc mpumymenHbit 150 8,75 3,7 3,25 38,7 199,5




587 Coyc ToMaTHSEIH 30 0,85 0,5 0 1,1 9,4
45 CayaT u3 KBamEHOH KaIyCTEI 30 4,27 0,36 1,2 6,03 20,4
692 Kodeitnsrii HarmuTok 200 2,00 1,33 1,5 12,77 149,1
Xneb rmeHHYHBLA 40 2,37 4,48 0,64 23,2 113,6
96 Macmo (TTopLpsMmn) 10 6,70 0,08 7,82 0,06 73.3
Hroro 540 56,64 22,05 | 22,11 89,15 729,16
2 He[eJisi NATHALA
ITumieBkIe BELISCTRA, I'
SHepreTAIecKa
No Macca Ilena
IIpreM ITHLIH, HAHMEHOBaH e 6/ro/a A IEHHOCTB,
peuenTypbl nopiuH, T, |6mona, py6 s
Genku | HpB!l | yrieBozbl
3aBTpak:
Prifa, TymeHas B TOMaTe ¢
374 OBOINAMHA 80/55 29,19 13,25 | 14,38 18 189
520 ITrope xapTodemsHOE 150 14,82 3,15 5,75 31,9 163,5
Canar 13 KBameHOH KaIlyCTEI ¢
45 3EJIEHBIM FOPOIIKOM 50 8,76 0,6 2 10,05 34
685 aii c caxapoM 200/15 2,10 0 0 14 56
Xi1ed mmeHHTHEBI 30 1,77 3,36 0,48 17,4 85,2
Hroro 580 56,64 20,36 | 22,61 91,35 527,70
103,38 104,27 421,19 2932,36
20,68 20,85 84,24 586,47
1 1 4
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