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Пояснительная записка 
 

Концепция развития дополнительного образования в России  

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид 
образования – дополнительное.  

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, 

развития личности и обучения посредством реализации дополнительных 

образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг и 

информационно-образовательной деятельности за пределами основных 

образовательных программ в интересах человека, государства. Основное его 

предназначение – удовлетворять постоянно изменяющиеся индивидуальные 

социокультурные и образовательные потребности детей.  

Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование 

и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию,  

а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. 

Дополнительные общеобразовательные программы для детей должны учитывать 

возрастные и индивидуальные особенности детей. (ФЗ «Об образовании в РФ» 

Статья 75. Дополнительное образование детей и взрослых). В ситуации перехода 

Российской Федерации от индустриального к постиндустриальному 

информационному обществу нарастают вызовы системе образования и 

социализации человека. Все острее встает задача общественного понимания 

необходимости дополнительного образования как открытого вариативного 

образования и его миссии наиболее полного обеспечения права человека на 

развитие и свободный выбор различных видов деятельности, в которых происходит 

личностное и профессиональное самоопределение детей и подростков.  
Актуальной становится такая организация образования, которая 

обеспечивала бы способность человека включаться в общественные и 

экономические процессы.  
Конкурентные преимущества дополнительного образования в сравнении с 

другими видами формального образования проявляются в следующих его 
характеристиках:  

 свободный личностный выбор деятельности, определяющей индивидуальное 
развитие человека;  

 вариативность содержания и форм организации образовательного процесса;  
 доступность глобального знания и информации для каждого; 

 адаптивность к возникающим изменениям.  

Анализ этих характеристик позволяет осознать ценностный статус 
дополнительного образования как уникальной и конкурентоспособной социальной



практики наращивания мотивационного потенциала личности и инновационного 
потенциала общества.  

Ключевая социокультурная роль дополнительного образования состоит в том, 

что мотивация внутренней активности саморазвития детской и подростковой 

субкультуры становится задачей всего общества, а не отдельных организационно-

управленческих институтов: детского сада, школы, техникума или вуза. Именно в 

XXI веке приоритетом образования должно стать превращение жизненного 

пространства в мотивирующее пространство, определяющее самоактуализацию и 

самореализацию личности, где воспитание человека начинается с формирования 

мотивации к познанию, творчеству, труду, спорту, приобщению к ценностям и 

традициям многонациональной культуры российского народа.  

Миссия дополнительного образования: развитие мотивации подрастающих 

поколений к познанию, творчеству, труду и спорту. Дополнительное образование 

должно стать подлинным системным интегратором открытого вариативного 

образования, обеспечивающего конкурентоспособность личности, общества и 

государства.  

В постиндустриальном обществе, где решены задачи удовлетворения 
базовых потребностей человека, на передний план выдвигаются ценности 
самовыражения, личностного роста и гражданской солидарности. Применительно  
к образованию это означает переход от задачи обеспечения доступности и 

обязательности общего, "массового" образования к задаче проектирования 

пространства персонального образования для самореализации личности. 

Образование становится не только средством освоения всеобщих норм, культурных 

образцов и интеграции в социум, но создает возможности для реализации 

фундаментального вектора процесса развития человека, поиска и обретения 

человеком самого себя.  
Отказ государства от решения этой задачи может привести к рискам 

стихийного формирования идентичности в периферийных (субкультурных) 
пространствах социализации.  

Средством профилактики этих рисков, ответом на вызовы глобализации 

становится проектирование персонального образования как информационно 

насыщенного социокультурного пространства конструирования идентичности. 

Такое образование принципиально расширяет возможности человека, предлагая 

большую свободу выбора, чтобы каждый мог определять для себя цели и стратегии 

индивидуального развития. Оно направленно на обеспечение персонального 

жизнетворчества обучающихся в контексте позитивной социализации как здесь и 

сейчас, так и на перспективу в плане их социально-профессионального 

самоопределения, реализации личных жизненных замыслов и притязаний.  
Дополнительное образование детей является важным фактором повышения 

социальной стабильности и справедливости в обществе посредством создания 

условий для успешности каждого ребенка независимо от места жительства и 

социально-экономического статуса семей. Оно выполняет функции "социального 

лифта" для значительной части детей, которая не получает необходимого объема 

или качества образовательных ресурсов в семье и общеобразовательных 

 

 



организациях, компенсируя, таким образом, их недостатки, или предоставляет 
альтернативные возможности для образовательных и социальных достижений 
детей, в том числе таких категорий, как дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации.  

В настоящее время в условиях информационной социализации 
дополнительное образование детей может стать инструментом формирования 

ценностей, мировоззрения, гражданской идентичности подрастающего поколения, 
адаптивности к темпам социальных и технологических перемен.  

Персонализация дополнительного образования усиливает его преимущества 
по сравнению с другими институтами формального образования посредством 
актуализации следующих аспектов:  

- участие в вариативных развивающих образовательных программах на 
основе добровольного выбора детей (семей) в соответствии с их интересами, 

склонностями и ценностями;  
- возможность выбора режима и темпа освоения образовательных программ, 

выстраивания индивидуальных образовательных траекторий (что имеет особое 
значение применительно к одаренным детям, детям с ограниченными 

возможностями здоровья);  
- право на пробы и ошибки, возможность смены образовательных программ, 

педагогов и организаций;  
- неформализованность содержания образования, организации 

образовательного процесса, уклада организаций дополнительного образования;  
- вариативный характер оценки образовательных результатов;  
- тесная связь с практикой, ориентация на создание конкретного 

персонального продукта и его публичную презентацию;  
- возможность на практике применить полученные знания и навыки;  
- разновозрастный характер объединений; 

- возможность выбрать себе педагога, наставника, тренера.  

Важной отличительной чертой дополнительного образования детей также 
является открытость, которая проявляется в следующих аспектах:  

- нацеленность на взаимодействие с социально-профессиональными и 

культурно-досуговыми общностями взрослых и сверстников, занимающихся тем 
же или близким видом деятельности;  

- возможность для педагогов и учащихся включать в образовательный 
процесс актуальные явления социокультурной реальности, опыт их проживания и 
рефлексии;  

- благоприятные условия для генерирования и реализации общественных как 
детских (подростковых), так и взрослых инициатив, и проектов, в том числе 
развития волонтерства и социального предпринимательства. (Распоряжение 
Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р «Об утверждении Концепции развития 
дополнительного образования детей»)  
  

Актуальность программы  

Данная программа направлена на системную, ориентированную на 

достижение высокого качества, работу по реализации дополнительного 

образования в МБОУ Жуковской СШ № 5. В Программе отражены цели и задачи, 

направленные на развитие системы дополнительного образования в школе, а также 

средства и механизмы, обеспечивающие их практическую реализацию. Конечным 



результатом реализации программы должна стать вариативная система 

дополнительного образования, которая будет создавать условия для свободного 

развития личности каждого ученика школы.  

Интеграция основного и дополнительного образования является важнейшим 
фактором развития школы потому, что:  

 позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития;  
 дает реальную возможность ребенку выбора своего индивидуального пути 

через включение в занятия по интересам;  
 включает учащихся в разные типы деятельности;  
 создает условия для достижения успехов в соответствии с собственными 

способностями; 

 обеспечивает взаимосвязь познавательной деятельности с различными 
видами досуга, творчества, самообразования;  

 решает проблемы социальной адаптации и профессионального 
самоопределения школьников.  

 участие в вариативных развивающих образовательных программах на основе 

добровольного выбора детей (семей) в соответствии с их интересами, 

склонностями и ценностями;  
 возможность выбора режима и темпа освоения образовательных программ, 

выстраивания индивидуальных образовательных траекторий (что имеет 

особое значение применительно к одаренным детям, детям с ограниченными 
возможностями здоровья);  

 право на пробы и ошибки, возможность смены образовательных программ, 
педагогов и организаций;  

 неформализованность содержания образования, организации 
образовательного процесса, уклада организаций дополнительного 
образования;  

 вариативный характер оценки образовательных результатов;  

 тесная связь с практикой, ориентация на создание конкретного персонального 
продукта и его публичную презентацию;  

 возможность на практике применить полученные знания и навыки;  
 разновозрастный характер объединений; 

 возможность выбрать себе педагога, наставника, тренера. 

  

Цели и задачи программы:  

Цель: создание оптимальных условий для всестороннего удовлетворения 

потребностей учащихся и развития личности, для эмоционального благополучия 

каждого ребёнка, их индивидуальных склонностей и способностей, для создания 

«ситуации успеха» и самореализации, мотивации личности к познанию и 

творчеству.  

Задачи: 

 обеспечение гарантий прав, обучающихся на дополнительное образование;  
 определение содержания дополнительного образования детей, его форм и 

методов работы с обучающимися с учетом их возраста, особенностей 
социокультурного окружения школы;  

 создание условий для формирования единого образовательного 
пространства;  



 расширение видов творческой деятельности в системе дополнительного 
образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и 
потребностей обучающихся в объединениях по интересам;  

 освоение школьниками дополнительных образовательных программ с 

учетом природных, национальных, исторических, культурных и иных 
особенностей РФ;  

 создание возможностей для развития способностей каждого ребенка с 
учетом интересов и психологических особенностей разных категорий, 
обучающихся; 

 создание условий для выявления и развития детской одаренности и адресной 
поддержки детей в соответствии с их способностями, использование 
инновационных технологий для поддержки одаренных детей;  

 развитие мотивации личности к творчеству, формирование общей культуры, 
профессионального самоопределения, успешной адаптации к жизни в 
обществе;  

 усиление   деятельностного подхода   и практической   ориентации   в 

 образовании посредством формирования ключевых компетенций: 

коммуникативной, ценностно-смысловой, информационной, учебно-

познавательной, личностной.  
  

Нормативно-правовое обеспечение системы дополнительного 

образования МБОУ Жуковской СШ №5: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России;  

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 597 «О мерах по 
реализации государственной социальной политики»;  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014  

 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 
детей»;  

  Федеральная целевая программа «Развитие дополнительного образования 
детей в Российской Федерации до 2020 года»;  

 Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 
требованиях к программам дополнительного образования детей»;   

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».    

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей»;  

 Приложение к приказу Минобразования Ростовской области от 01.03.2016 № 

115 «Региональные рекомендаций к регламентации деятельности 

образовательных организаций Ростовской области, осуществляющих 



образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам»;       

 Устав МБОУ Жуковской СШ№ 5; 

 Рабочая программа воспитания МБОУ Жуковской СШ № 5 

 Положение   МБОУ    Жуковской СШ № 5  
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» 
 

             
  Принципы реализации дополнительного образования:  

природосообразности - принятие ребенка таким, каков он есть. Все дети 

талантливы, только талант у каждого свой, и его надо найти. Не бороться с 
природой ребенка, не переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать то, 

чего пока нет;  
гуманизма - через систему мероприятий (дел, акций) обучающиеся 

включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации 
успеха для каждого ребёнка;  

открытости - совместная работа школы, семьи, других социальных 

институтов, учреждений культуры направлена также на обеспечение каждому 
ребёнку максимально благоприятных условий для духовного, интеллектуального  
и физического развития, удовлетворения его творческих и образовательных 
потребностей;  

творческого развития личности- каждое дело, занятие (создание проекта, 
исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) – творчество 
обучающегося (или коллектива учащихся) и педагогов; 

свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности -  
свобода выбора объединений по интересам, неформальное общение, отсутствие 
жёсткой регламентации делают дополнительное образование привлекательным для 
учащихся любого возраста;  

дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого 
обучающегося - существующая система дополнительного образования 

обеспечивает сотрудничество обучающихся разных возрастов и педагогов. 
Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою 

инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, 
учитывая интересы других. 

   
Перечисленные позиции составляют концептуальную основу 

дополнительного образования детей, которая соответствует главным принципам 

гуманистической педагогики: признание уникальности и самоценности человека, 
его права на самореализацию, личностно-равноправная позиция педагога и ребенка, 

ориентированность на его интересы, способность видеть в нем личность, 
достойную уважения. 

 

Функции дополнительного образования:  

- образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным 
программам, получение им новых знаний;  

- воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного 

учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе 



четких нравственных ориентиров, воспитание детей через их приобщение к 
культуре;  

- информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может 
усвоить);  

- коммуникативная – расширение возможностей, круга делового и 

дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;  
- рекреационная – организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизических сил ребенка;  
- профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов 
ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию.  

- интеграционная – создание единого образовательного пространства 

школы;  
- компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего 
образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха  
в избранных им сферах творческой деятельности;  

- социализации – освоение ребенком социального опыта, приобретение им 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых 

для жизни;  
- самореализации – самоопределение ребенка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, 
личностное саморазвитие.  

 

Проектирование и реализация дополнительных общеобразовательных 

программ строится на следующих основаниях:  
 свобода выбора образовательных программ и режима их освоения; 

 соответствие образовательных программ и форм дополнительного образования 

возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

 вариативность, гибкость и мобильность образовательных программ; 

 разноуровневость (ступенчатость) образовательных программ; 

 модульность содержания образовательных программ, возможность 

взаимозачета результатов; 

 ориентация на метапредметные и личностные результаты образования; − 

творческий и продуктивный характер образовательных программ; 

 открытый и сетевой характер реализации. (Раздел IV Концепции развития 

дополнительного образования детей). 
 

Включение дополнительного образования в систему деятельности 

школы 

 Проблемы занятости детей в пространстве свободного времени  
 Организация целесообразной деятельности ребёнка по саморазвитию и        

самосовершенствованию.  
 Овладение навыками учебной деятельности, развитие познавательной       

активности.  
 Формирование навыков общения со сверстниками, со старшими и младшими.  



 Формирование ответственности.  
 Решает проблемы социальной адаптации и профессионального 

самоопределения школьников. 
  

Таким образом, интеграция предполагает расширение образовательного 

пространства, позволяя одинаково эффективно решать проблемы социализации и 

индивидуализации учащегося, через включение его в многогранную 

интеллектуально и психологически положительно насыщенную жизнь, где есть 

условия для самовыражения и самоутверждения. 

   

 

Организация образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам в школе 

 

В Учреждении обеспечивается равный доступ обучающихся к образованию  
с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей.  

Организация образовательного процесса по дополнительным 

общеобразовательным (общеразвивающим) программам ОУ регламентируется 
образовательными программами, учебным планом, расписанием учебных занятий, 

утвержденных директором.  
Учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает образовательные 

программы, определяет содержание дополнительных общеразвивающих программ 

и сроки обучения, ежегодно обновляет дополнительные общеобразовательные 

программы с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и 

социальной сферы.  
Учреждение несет ответственность за выбор образовательных программ, 

принятых к реализации.  
Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в 

одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам (секции, студии, 
творческие коллективы, театры, волонтёрские отряды), а также индивидуально.  

Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, 
индивидуально или всем составом объединения по дополнительным 
общеобразовательным программам различной направленности.  

При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

предусматриваются как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) 

занятия, предлагаются различные формы организации образовательного процесса: 

занятия в учебном кабинете, актовом зале, спортивном зале; лекции, экскурсии, 

посещение выставок, концертов, спектаклей; участие в массовых мероприятиях, 
соревнованиях, конкурсах, предметных олимпиадах, фестивалях, походах, учебно-
тренировочных сборах и т. п.  

Для наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей 
обучающихся, занимающихся спортивной, творческой и исследовательской 
деятельностью и имеющих достижения разного уровня, а также для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья, возможно построение 
индивидуального маршрута обучения в рамках реализуемой дополнительной 

общеобразовательной программы.  



Использование при реализации дополнительных общеобразовательных 
программ методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, 
наносящих вред физическому или психическому здоровью обучающихся, 

запрещается.  

В работе объединений при наличии условий и согласия педагога 
(руководителя объединения) могут участвовать совместно с детьми их родители 
(законные представители).  

При реализации дополнительных общеобразовательных программ ОУ 
может организовывать и проводить массовые мероприятия, создавать необходимые 

условия для совместного труда и (или) отдыха обучающихся, родителей (законных 
представителей).  

Дополнительное образование детей предназначено для педагогически 
целесообразной занятости детей в возрасте до 18 лет в их свободное (внеучебное) 
время.  

Организация деятельности дополнительного образования детей, 
формирование системы дополнительного образования осуществляется на основе 

проводимых в ОУ исследованиях потребностей и интересов учащихся и родителей 
(законных представителей).  

Руководителем дополнительного образования детей является заместитель 
директора по учебно-воспитательной работе, в функциональные обязанности 
которого включена деятельность по организации работы по дополнительному 
образованию.  

Расписание занятий дополнительного образования составляется для 

создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся 

администрацией школы, осуществляющей образовательную деятельность, по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

возрастных особенностей учащихся. Расписание утверждается директором школы. 

Перенос занятий или изменение расписания производится только с согласия 

администрации школы и оформляется документально.    
Приём учащихся на обучение по программам дополнительного образования 

осуществляется на основе свободного выбора обучающихся по заявлению 
родителей. 
 

В школе не допускается создание и деятельность объединений в составе 
организационных структур политических партий, общественно-политических и 
религиозных движений и организаций.  

Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется на 
государственном языке Российской Федерации – русском языке.  

Балльного оценивания при реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ не проводится. Руководитель 

объединения в течение учебного года/в конце учебного года представляет отчёт, а 

также проводит итоговое мероприятие в различных формах (проект, выставка, 

постановка и т.п.). 

Продолжительность учебных занятий в объединении, формы занятий  
зависят от направленности дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ и формы проведения занятий. В секциях, кружках 

продолжительность учебных занятий не менее 40 минут, допускается объединение 
занятий при проведении объединением массовых мероприятий, экскурсий.  



Численный состав 1 группы объединений, секций, кружков определяется 
исходя из образовательных и воспитательных задач, психолого-педагогической 
целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-технических 

условий и не может превышать 30 человек и быть меньше 5 человек.  
Содержание дополнительных общеобразовательных программ и сроки 

обучения по ним определяются образовательной программой, разработанной 
руководителем программы и утвержденной директором.  

В дополнительном образовании детей в школе могут реализовываться  
программы дополнительного образования детей различных направленностей:  
- художественной,  
- физкультурно-спортивной, 

- туристко-краеведческой, 

- социально-педагогической,  

- естественно-научной, 

- техническая.  

Занятия в кружках могут проводиться по программам одной тематической 
направленности или комплексным (интегрированным) программам. Для 

реализации комплексных программ могут быть привлечены два и более педагогов. 
Распределение учебной нагрузки между ними фиксируется в программе.  

Содержание образовательной программы, формы и методы её реализации, 

численный и возрастной состав объединения определяется педагогом 

самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-

педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-

технических условий, что отражается в пояснительной записке Программы.  

Формы контроля: изучение и утверждение дополнительных образовательных, 

общеразвивающих программ, тематического планирования; посещение и анализ 
занятий; посещение массовых мероприятий, творческих отчётов; организация 

выставок и презентаций, конкурсов; участие в научно - практических 
конференциях, семинарах, конкурсах; ежегодное проведение мониторинга 

занятости, учащихся школы и учащихся, находящихся в трудной жизненной 
ситуации в объединениях дополнительного образования.  

Формы подведения итогов реализации программы дополнительного 
образования: отчёты, отчетные концерты, спектакли, конкурсы, выставки, защита 

проектов, социальные акции, защита рефератов, открытое занятие для родителей, 
презентация творческих работ. 

 

Направления дополнительного образования в школе. 

 

1. Художественное направление 
  

Цель: раскрытие творческих способностей обучающихся, нравственное и 

художественно-эстетическое развитие личности ребёнка; воспитание гражданина 
России, знающего и любящего традиции и культуру своего города, края, страны.  

Задачи:  

 создание психологических, художественных, прикладных, социальных 
условий для проявления творческой одарённости детей, развитие общей 
культуры личности;  



 удовлетворение культурных потребностей детей, развитие их духовного 
потенциала, сущностных сил и художественно-творческих способностей;  

 развитие индивидуального творческого воображения, наблюдения, фантазии, 

умения видеть и слышать многообразный мир, высказать это, описать, 
изобразить, озвучить;  

 формирование любви к искусству и потребности в общении с 
произведениями искусства;  

 эстетическое воспитание как формирование способности к пониманию и 

 переживанию прекрасного во всех сферах 

жизнедеятельности. 

 развитие художественного вкуса у обучающихся;  
 формирование представлений о культурной жизни своего края, города, страны;  
 привлечение школьников к сохранению культурного наследия через 

вокальное и театральное искусство, декоративно-прикладное творчество.  
Реализуемые курсы: «Вдохновение», «Весёлые нотки», «Юный затейник» 
 
2. Физкультурно-спортивное направление 

 
Цель - пропаганда и формирование потребности здорового образа жизни,  
физическое развитие и совершенствование учащихся, сохранение здоровья, 
привитие навыков занятия физической культурой  
Задачи:  

 создание условий для развития физической активности учащихся с 
соблюдением гигиенических норм и правил;  

 формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе 
и проигрышу;  

 организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах 
сотрудничества;  

 сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 
отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и  

психических качеств,  творческом использовании средств физической

 культуры в организации здорового образа жизни. 

Реализуемые курсы: «Юный теннисист», «Юный футболист». 

 

3. Социально-педагогическое   направление 

  

Цель: социальное самоопределение детей и развитие детской социальной 

инициативы, формирование личности как члена коллектива, а в будущем как 
члена общества.  

Задачи: 

 накопление опыта гражданского поведения;  
 получение квалифицированной помощи в различных аспектах социальной 

жизни; 

 содействие профессиональному самоопределению детей и подростков; 

 формирование навыков общения, самоорганизации; 

 развитие самостоятельности, инициативности детей; 



 становление многосторонне развитого гражданина России в культурном, 

нравственном и физическом отношениях; 

 развитие способностей осмысливать события и явления действительности 

во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего. 

Реализуемые курсы: ЮИД, «Донцы. Строевая подготовка», ДЮП, 

волонтёрский отряд «Надежда», РДШ. 

 

 Туристско-краеведческое направление 

Цель – формирование у учащихся мотивации к туристско-краеведческой 

деятельности и освоения начальных туристских и краеведческих знаний, 

умений и навыков. 

Задачи: 

 Расширение кругозора и повышение уровня краеведческих знаний, 

учащихся; 

 Привитие учащимся начальных туристских знаний, умений и навыков; 

 Укрепление психического и физического здоровья учащихся; 

 Воспитание у учащихся патриотизма, бережного отношения к 

окружающему миру; 

 Обеспечение социальной адаптации учащихся; 

 Привитие навыков здорового образа жизни; 

 Формирование познавательного интереса учащихся; 

 Выработка навыков поисково-исследовательской работы; 

 

Реализуемые курсы: «Донской край – наш общий дом» 

  

4. Естественно-научное направление 

Цель - программы является формирование экологической культуры 

учащихся, воспитание чувства единства с природой, любви ко всему живому, 

к родному краю; формирование прочных знаний, умений, навыков 

экологически целесообразного поведения, этических норм и принципов 

отношения к окружающей природной среде. 

 

Задачи: 

 спланировать ряд педагогических событий, направленных на 

повышение уровня знаний о природе, способах её охраны и 

приумножения. 

 создать условия для участия обучающихся в охране окружающей 

среды. 

 сформировать навыки ведения исследовательской работы по изучению 

природы, экологической обстановки родного края, влияния 

экологических факторов на здоровье человека. 

 

Реализуемые курсы «Экокласс», «Юный цветовод» 

 

5. Техническое направление 

Цель — обеспечить дополнительную возможность развития обучающихся, их 

самовыражение в техническом творчестве. 



Задачи: 

Воспитательные: 

- формирование целостного оптимистического мироощущения детей; 

- воспитание трудолюбия, усидчивости, аккуратности, обязательности; 

- воспитание бережного отношения к окружающей среде; 

Обучающие: 

- формирование у детей теоретических знаний, освоение терминологии 

конструирования и робототехники; 

- освоение детьми практических навыков работы с конструктором, навыков 

элементарного программирования.; 

Развивающие: 

- формирование и развитие познавательных и творческих способностей 

детей, активизация фантазии и воображения; 

- развитие логического и алгоритмического мышления; 

-формирование навыков общения в творческой деятельности 

Реализуемые курсы – «Страна ЛЕГО» 

 

  
  Посредством блока дополнительного образования в школе создается 

воспитательно - образовательное пространство, новое качество школьного 

образования и воспитания, новые возможности для социализации и сознательной 

профориентации учащихся. 

   

 

Учебный план дополнительного образования на 2020/2021 учебный год  

МБОУ Жуковской СШ №5 

Учебный план дополнительного образования  

Направления Название 

объединения 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

проведения 

Количество 

групп 

Физкультурно-

спортивное 

«Юный теннисист» 2 групповая 2 

«Юный футболист» 2 групповая 2 

Художественное Вокально-танцевальный 

кружок «Вдохновение» 

2 групповая 2 

Вокально-танцевальный 

кружок «Весёлые нотки» 

1 групповая 1 

«Юный затейник» 2 групповая 2 

Социально-

педагогическое 

ДЮП  1 групповая 1 

ЮИД 2 групповая 2 

РДШ 2 групповая 1 

Волонтёрский отряд 

«Надежда» 

1 групповая 1 

Отряд «Донцы» 1 групповая 1 

Техническое «Страна ЛЕГО» 1 групповая 1 

«Юный конструктор 1 групповая 1 

Естественно-

научное 

«Экокласс» 1 групповая 1 

Юный цветовод 1 групповая 1 



Физика для всех 1 групповая 1 

Туристско-

краеведческое 

«Донской край – наш 

общий дом» 

1 групповая 1 

Итого 16 22  22 

 

 
  

№ Направления Название курса 1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 10

-

11

кл 

всего 

 Кол-во часов 

1 Физкультурно-

спортивное 

«Юный 

теннисист» 

               1ч 

 

 

 

 

1ч 

           1ч 

 

 

 

 

1ч 

    2 ч 

 

 

 

 

2 ч 
«Юный 

футболист»» 

2 

 

Социально-

педагогическое  

ЮИД  1 ч         1 ч  2 ч 

«Донцы»  2 ч 1 ч 3 ч 

«РДШ» 

«Весёлые нотки» 1ч        1 ч 

2 ч «Вдохновение»          1ч 1ч 

«Надежда»   1ч 1 ч 

ДЮП 1 ч 1 ч  2 ч 

3 Туристско-

краеведческое  

«Донской край – наш общий дом» 1ч     1 ч 

4 Естественно-

научное 

«Экокласс 1 ч  1ч 2 ч 

«Юный цветовод» 

5 Техническое «Страна ЛЕГО»         1 ч   2 ч 

«Юный конструктор»  1 ч.  

6 Художественное «Юный затейник» 2 ч   2 ч 

     22 ч 

 

 

1.Художественная направленность 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественного направления «Танцуйте с нами!» составлена на основе 

программы И.Н. Ходневой «Студия танца». 

Адресат программы 
 

 Возраст учащихся: 9-10 лет, независимо от пола. 

 Принимаются учащиеся, заинтересованные в творческой деятельности и 

развитии художественной культуры. 

 Наличие базовых знаний не требуется. 

 Отбор учащихся по наличию танцевальных способностей не производится. 



 Ограничения при наборе в группы только по медицинским 

противопоказаниям. 

 

Наполняемость группы не менее 12   и не более 25 человек. 

Срок реализации – 1 год. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. 

Цель программы - формирование у учащихся основ музыкального творчества, 

развитие самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Задачи программы: 

 Укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма 

 Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и 

ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим 

движениям 

 Развитие интереса к занятиям танцами, формам активного досуга, развитие 

координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и 

танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора 

 Формирование общих представлений о культуре движений 

 Формирование культуры общения между собой и окружающими 

 Воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

 Развитие основы музыкальной культуры 

 Развитие музыкальности, способности становления музыкально-

эстетического сознания через воспитание способности чувствовать, 

эстетически переживать музыку в движениях. 

 Развитие умения воспринимать развитие музыкальных образов, передавать 

их в движениях, согласовывая эти движения с характером музыки, 

средствами музыкальной выразительности, 

 Формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и 

жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях. 

Планируемые результаты: 

Личностные 

- самостоятельная разработка и проведение мероприятий, акций  направленных на 

формирование здорового образа жизни;- самостоятельное проведение 

мероприятий, направленных на ориентирование на общепринятые ценности 

жизни (личность, семья,природа, общество, люди и т.д.); 

- соблюдения прав и обязанностей гражданина; 

- самостоятельное конструктивное решение конфликтных ситуаций; 

наличие опыта социального взаимодействия с обществом, коллективом, семьей, 

друзьями, партнерами. 

 



Метапредметные 

- наличие умений саморегуляции; 

- проявление инициативы и самостоятельности в обучении; 

- наличие умения интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

- наличие умения выразить и отстоять свою точку зрения, принять другую. 

 

Предметные: 

- свободное владение хореографической и специальной терминологией; 

- наличие навыка исполнения танцев европейской и латиноамериканской 

программ на  высоком техническом уровне; 

- наличие навыка предметной рефлексии;  

- наличие обширных знаний о технике исполнения  народных танцев. 

- опыт самостоятельной постановки танцевального номера, творческого проекта. 

 

3.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественного направления «Весёлые нотки» способствует общекультурному, 

духовно-нравственному развитию личности современного ребёнка, его 

социализации   в современном российском обществе и интеграции в пространство 

российской культуры. 
 

Адресат программы 
 

 Возраст учащихся: 7 -10 лет. 1 группа – 1 класс, 2 группа – 2, 3 классы, 

независимо от пола. 

 Принимаются учащиеся, заинтересованные в творческой деятельности и 

развитии художественной культуры. 

 Наличие базовых знаний не требуется. 

 Отбор учащихся по наличию танцевальных способностей не производится. 

 Ограничения при наборе в группы только по медицинским 

противопоказаниям. 

 

Наполняемость группы не менее 12   и не более 25 человек. 

Срок реализации – 1 год. 

Занятия проводятся 1  раз в неделю по 40 минут. 

 

Цель программы: создание особой русской традиционной среды для 

формирования общих культурных интересов, развитие творческих способностей 

детей через их собственную художественную деятельность в различных областях 

народного искусства.  

Для достижения данной цели следует решить следующий комплекс обучающих, 

воспитательных и развивающих задач: 

1. развитие музыкального слуха, правильное интонирование 

2. развитие певческих навыков; 

3. развитие творческих способностей и импровизация в исполнении; 

4. расширение музыкального кругозора учащихся, формирование 

интереса и любви к музыке; 



5. воспитание художественного вкуса, чувства коллективизма и 

взаимное согласие в хоре. 

Планируемые результаты 

   Предметные 

- овладение практическими умениями и навыками хорового творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного 

края. 

Метапредметные  

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

  Личностные 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в хоровом виде 

искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству 

родного края, нации, этнической общности. 

Результаты реализации программы 

 

К концу обучения у детей должны быть сформированы: 

 Навыки творческого сотрудничества со сверстниками и взрослыми; 

 Представления о народных праздниках, песнях, как источнике 

народной мудрости;  

 Понятие о жанрах народных песен; 

 Понятия – интонация, а капелла, ансамбль, аккомпанемент, 

«запевала»; 

 Знание традиций народных праздников; 

 Самостоятельно воспроизводить осваиваемый материал; 

  Владеть унисонным пением,  

 Опыт эмоционального переживания  изучаемого материала 

 Опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

 Мотивация к самореализации в социальном творчестве; 

 Опыт самореализации в различных видах творческой деятельности; 

 Формирование потребности выражать себя в доступных видах 

творчества; 

 

3. Программа дополнительного образования «Вдохновение» составлена  в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, на основе программы развития 

нравственно эстетических способностей учащихся средних классов, на основе 

авторских программ под редакцией Т.Э. Тютюнниковой, Л. Виноградова, а также 

музыкально-педагогической системы К. Орфа, автор Т.Э. Тютюнникова. 

 

Цель программы: 



 

               Заинтересовать детей музыкальным искусством как 

неотъемлемой частью жизни каждого человека; 

                Научить каждого кружковца владеть певческим голосом. 

Задачи программы: 

 

Образовательные: 

 Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, 

эстрадной; 

 Обучить детей вокальным навыкам; 

Воспитательные: 

 Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и 

исполнять ее; 

 Привить навыки сценического поведения; 

 Формировать чувство прекрасного на основе классического и 

современного музыкального материала; 

           Развивающие: 

 

 Развить музыкально-эстетический вкус; 

 Развить музыкальные способности детей; 

 

 

Место учебного курса в учебном плане. 

Занятия проводятся 1 час в неделю. Всего 34 часа. 

В программе кружка вокального пения – индивидуальная и групповая работа с 

музыкально одаренными детьми, развитие их певческих, голосовых и обще 

музыкальных данных. Работа кружка направлена, прежде всего, на подготовку 

солистов-исполнителей.  Номера художественной самодеятельности в 

исполнении кружковцев готовятся для районных, школьных конкурсов сольного 

Предметными результатами являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного 

края. 

            Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

- приобретение опыта в вокально - творческой деятельности. 

             Личностными результатами являются: 



- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде 

искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству 

родного края, нации, этнической общности. 

и ансамблевого пения, для других мероприятий. 

 
                                          2. Физкультурно-спортивная направленность 

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивного направления «Юный теннисист» разработана на 

основе авторской программы Нуждиной Татьяны Юрьевны. 

 

 Адресат программы 

 

Данная программа рассчитана на освоение в течение 2-х лет: 1 группа – 10-13 лет, 

2 группа -  14 -17 лет, не зависимо от пола. Группы должны формироваться с 

учетом возраста участников. 

 

Наполняемость группы не менее 10   и не более 30 человек. 

Срок реализации – 2 года. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

 Продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Цели: 

  - укрепления здоровья учащихся, закаливание, гармоническое физическое       

развитие, достижение и поддержание высокой работоспособности, привитие 

гигиенических навыков; 

-воспитание у занимающихся нравственных и волевых качеств; 

- формирование жизненно важных двигательных навыков и умений, применение 

их в различных условиях; 

- развитие у занимающихся основных двигательных качеств, к способности к 

оценке силовых, пространственных и временных параметров движений, 

- формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 

воспитание потребности в личном физическом совершенствовании.  

 

Задачи: 

- приобретение теоретических и методических знаний; 

- овладение основными приёмами современной техники и тактики игр; 

- повышение спортивной квалификации. 

- воспитание привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями; 

- воспитание высокоразвитых волевых качеств, умения преодолевать физические 

трудности при выполнении сложных упражнений; 

- воспитание гигиенических навыков и привычек соблюдения режима труда и 

отдыха, ухода за своим телом, одеждой и пр.; 



- воспитание правильных взаимоотношений между учениками, строящихся на 

основе общности интересов в освоении двигательных действий. 

- способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать 

чувство самостоятельности, ответственности;  

- воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

 

 

Планируемые результаты 
  
Предметные:  

 иметь углубленные представления о технике наката, технике атакующих и 

контратакующих ударов, технике подрезки, технике подач с различным 

вращением, основах тактики игры;  

 организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью 

разминки и различных подвижных игр. 
 

Метапредметные   

 определять наиболее эффективные способы достижения результата;умение 

находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

 уметь организовать самостоятельные занятия настольным теннисом, а 

также, с группой товарищей;организовывать и проводить соревнования по 

настольному теннису в классе, во дворе, в оздоровительном лагере; 

 умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

 умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 
 

 Личностные 

 развитие мотивов спортивной деятельности и личностного смысла учения; 

принятие и освоение социальной роли занимающегося;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни;  

 проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий 

настольным теннисом. 
 

2.    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивного направления «Юный футболист»   разработана на 

основе программы «Футбол» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. 

 

Адресат программы 

 

Данная программа рассчитана на освоение в течение 2-х лет: 1 группа – 10-13 лет, 

2 группа - 14 -17 лет, не зависимо от пола. Группы должны формироваться с 

учетом возраста участников. 

 

Наполняемость группы не менее 10   и не более 30 человек. 

Срок реализации – 2 года. 



Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия – 40 минут. 

 

   Цель программы – углубленное изучение спортивной игры футбол (мини-

футбол). 

   Основными задачами программы являются: 

 укрепления здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приёмами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников 

по футболу (мини-футбол); 

 подготовка учащихся к соревнованиям по футболу (мини-футбол). 

 

Ожидаемый результат 

    В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня 

заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование 

коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование 

здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных и краевых 

мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков 

игры в футбол, привитие любви к спортивным играм. 

 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивного направления «Белая ладья» составлена на основе 

Программы «Шахматы – школе», автор И.Г. Сухин.  

 

Адресат программы 

 

Программа шахматного объединения носит образовательно-развивающий 

характер, направлена на раскрытие индивидуальных психологических особенностей 

учащихся. В шахматное объединение принимаются учащиеся младшего и среднего 

школьного возраста (10– 17 лет) на общих основаниях, не зависимо от пола. 

 

Наполняемость группы не менее 12   и не более 25 человек. 

Срок реализации – 4 года.: 1 группа – 5, 6, 7 кл, 2 группа – 8,9,10,11 классы. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю для каждой группы. 

Продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Цели программы: 

- Обучить правилам игры в шахматы. 

- Сформировать умения играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 

- Воспитать уважительное отношение в игре к противнику.  

Задачи: 



- Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и 

шахматным кодексом. 

- Научить ориентироваться на шахматной доске. 

- Научить правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

правильно расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, 

диагональ. 

- Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами. 

- Сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат. 

- Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход. 

- Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных 

фигур. 

- Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур. 

- Сформировать умение записывать шахматную партию. 

- Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 

- Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. 

 

 

Планируемые результаты     

Личностные результаты    

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.  

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций. 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты   

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха. 



 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-

следственных связей, построение рассуждений. 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою точку зрения и оценку событий. 

 Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты   

 Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр.  

 Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры;  

 Правильно расставлять фигуры перед игрой;  

 Сравнивать, находить общее и различие.  

 Уметь ориентироваться на шахматной доске.  

 Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем.  

 Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, 

мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 

 Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и 

тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские 

пешки, взятие на проходе, превращение пешки. принципы игры в дебюте; 

 Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

 Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные 

тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать 

простейшие окончания. 

 

3.Социально-педагогическая направленность  

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   

социально-педагогического направления «Юные инспектора 

движения» предназначена для учащихся: 1 группа – 7-9 лет, 2 группа – 10-14 лет, 

независимо от пола и составлена на основе  

программы дополнительного образования по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма «Правила дорожного движения». 

 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. 

 В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного 

движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных 

происшествий, участниками которых становятся школьники. 



Программа направлена на реализацию умения, относящегося к   культуре 

безопасности жизнедеятельности в рамках дополнительного образования. 

    

 Задачи: 

 сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

 обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

 привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

 ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, 

линий разметки проезжей части; 

 воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на 

проезжей части, нарушения правил дорожного движения; 

 воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также 

к жизни и здоровью всех участников дорожного движения. 

 

  Адресат программы 

Данная программа рассчитана на освоение в течение 1 года учащимися в 

возрасте от 7 до 14 лет, независимо от пола. По программе могут заниматься 

учащиеся, имеющие интерес к содержанию программы и учащиеся, 

мотивированные на участие в школьных и районных соревнованиях и конкурсах.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю в каждой группе. 

Продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Планируемые результаты 

    

Личностные 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, делать выбор, как поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

 

Метапредметные 

 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной деятельности; 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой 

ситуации; 



 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть 

готовым корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы 

 

 

Выполнение задач, стоящих перед программой позволит: 

 

 Сокращение количества ДТП с участием обучающихся МБОУ Жуковской 

СШ № 5. 

 Увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИД 

 Повышение уровня теоретических знаний по ПДД (100 % выполнение 

программных требований). 

 Освещение результатов деятельности в школьных СМИ (постоянно 

действующий уголок безопасности дорожного движения) 

 Разработать методические рекомендации для классных руководителей по 

вопросам профилактики детского дорожно – транспортного травматизма; 

 Внедрить новые инновационные технологии профилактики детского 

дорожно – транспортного травматизма; 

 Расширить знания учащихся об истории правил дорожного движения; 

 Повысить дорожную грамотность учащихся; 

 Сформировать мотивационно – поведенческую культуру ребенка в условиях 

общения с дорогой; 

 Повысить ответственность детей за свое поведение на дороге. 

 

2.  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   

социально-педагогического направления «Донцы. Строевая подготовка» 

разработана в соответствии с требованиями Государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2010-2015 годы», 

Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Строевая подготовка является одним из важнейших предметов обучения и 

воспитания. Она дисциплинирует обучаемых, вырабатывает у них отличную 

строевую выучку, умение быстро и четко выполнять строевые приёмы, прививает 

аккуратность, ловкость и выносливость. 

 

 Цель программы: овладение обучающимися знаниями, умениями и 

навыками в применении положений Строевого устава.  

  Задачи:  

 Знать основные положения Строевого устава.  

 Уметь быстро и чётко выполнять строевые приёмы при отработке навыков в 

одиночной подготовке и в составе взвода. 

 Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи. 

 Воспитание аккуратности и дисциплинированности. 

 Воспитание гордости за свой коллектив, свой город, за свою Родину. 

 Развитие специальной статической выносливости, волевых качеств,   



стрессовой устойчивости. 

 Развитие координации. 

 Развитие мышечной памяти. 

 Развитие тактического мышления. 

 

  Адресат программы 

Данная программа рассчитана на освоение в течение 1 года учащимися в 

возрасте от 14 до 18 лет, не зависимо от пола. По программе могут заниматься 

учащиеся, имеющие интерес к содержанию программы и учащиеся, 

мотивированные на участие в школьных и районных соревнованиях и конкурсах.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Планируемые результаты   

Программа направлена на формирование общей культуры обучающихся, на 

их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, 

на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование. Активному формированию 

уважительного отношения к строевой подготовке будут способствовать также 

ритуалы. Это ритуалы, связанные с выносом и подъемом Государственного флага, 

Знамени своего клуба, объединения, при торжественных построениях кадет в 

знаменательные даты в жизни страны и Вооруженных РФ, во время несения 

почетного караула у памятников, обелисков и мемориальных знаков, построениях 

перед началом занятий в клубе, во время военно-спортивных игр, при отдании 

воинской чести своим руководителям инструкторам военнослужащим, 

консультантам военно-спортивных игр и друг другу, во всех случаях ношения 

юнармейской формы одежды. Обстановка торжественной церемонии, 

военизированного соревнования побуждает кадет овладевать строевыми 

приемами и навыками. 

 

Ожидаемые результаты реализации Программы 
 

Реализация Программы обеспечит следующие результаты: 

 дополнительными общеобразовательными программами охвачено 100 процентов 

детей в возрасте от 7 до 18 лет; 

 сформирована мотивация и обеспечены возможности выбора детьми 

дополнительных общеобразовательных программ на основе собственных 

интересов и увлечений из широкого спектра предложений в школе и со стороны 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

 созданы условия и сформированы компетенции для использования детьми и 

молодежью ресурсов неформального и информального образования в целях 

саморазвития, профессионального самоопределения и продуктивного досуга; 

 сформированы механизмы мотивационной поддержки детей на участие в 

дополнительном образовании; 

 семьям с детьми предоставлен доступ к полной объективной информации о 

дополнительных общеобразовательных программах, обеспечена 



консультационная поддержка в выборе программ и планировании 

индивидуальных образовательных траекторий; 

 сформированы эффективные механизмы общественного управления 

дополнительным образованием детей; 

 реализуются модели адресной работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации, одаренными 

детьми; 

 обеспечено высокое качество и обновляемость дополнительных 

общеобразовательных программ за счет создания конкурентной среды, 

привлечения квалифицированных кадров, сочетания инструментов 

общественного контроля, независимой оценки качества и саморегулирования; 

 действуют эффективные механизмы стимулирования и поддержки непрерывного 

профессионального развития педагогических и управленческих кадров; 

 создана материально-техническая база, удовлетворяющая общественным 

потребностям в воспитании, образовании, физическом развитии и оздоровлении 

детей. 

 

В результате реализации Программы будут обеспечены: 

 повышение удовлетворенности молодого поколения и семей качеством своей 

жизни за счет возможностей самореализации, предоставляемых услуг 

дополнительного образования; 

 сокращение асоциальных проявлений среди несовершеннолетних, снижение 

масштабов распространения в подростковой среде курения, алкоголизма, 

наркомании, игромании; 

 рост физической подготовленности детей и снижение заболеваемости детей и 

молодежи, формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

 увеличение числа детей, регулярно занимающихся спортом и готовых продолжить 

свое обучение в спортивных школах и профессиональных образовательных 

организациях в области физической культуры и спорта; 

 укрепление социальной стабильности общества за счет сформированных в 

системе дополнительного образования ценностей и компетенций, механизмов 

межкультурной коммуникации; 

 формирование у молодого поколения гражданской позиции, патриотизма; 

 повышение конкурентоспособности выпускников школы на основе высокого 

уровня полученного образования, сформированных личностных качеств и 

социально значимых компетенций. 

 

Критерии оценки ожидаемых результатов 

 

1. Качественная модернизация организации образовательного процесса 

школы:  

 наличие дополнительных образовательных программ, отвечающих 

современным требованиям в оформлении и содержании, а также 

социальному заказу; 

 высокий уровень профессиональной компетентности педагогов; 

 использование активных форм обучения; 

 наличие комфортного психологического климата единой 

образовательной среды школы; 



 наличие количества призеров в различных направлениях деятельности 

на мероприятиях разного уровня. 

2. Расширение социального опыта обучающихся для укрепления их 

профессиональных предпочтений: 

 наличие у обучающихся устойчивого познавательного интереса к 

выбранному виду творчества; 

 сформированность представлений о возможном выборе профессии. 

 

  

Управление реализацией образовательных программ осуществляется в 

школе через мониторинг: 

- контроль за выполнением учебно-тематического плана; 

- сохранность контингента; 

- качество преподавания; 

- качество образовательного процесса; 

- результативность обучающихся. 

  Контроль за реализацией данной образовательной программы 

предполагается осуществлять через проведение текущего мониторинга с 

последующими анализом и коррекцией.  

Анализ эффективности образовательной деятельности осуществляется 

через следующие организационно-педагогические формы: педагогические 

советы, совещания, собеседования. 

 

Формы и методы оценки результативности 

Три вида диагностики – входящая, текущая и итоговая диагностики, 

позволяющие проследить динамику развития тех или иных личностных качеств, 

предметных достижений. 

Входящая диагностика осуществляется при комплектовании группы. Может 

проводиться в виде тестовых заданий, анкетирования или беседы, определяющей 

компетентность обучающихся в тех или иных вопросах выбранного направления 

деятельности. 

Текущая диагностика осуществляется при освоении отдельных тем, раздела, 

а также по итогам освоения каждого годичного курса программ, т.е. мониторинг 

роста компетентности в ходе освоения образовательной программы и выполнения 

обучающимся текущих заданий. 

Итоговая диагностика по результатам освоения образовательной 

программы в целом или ее законченной части.  

Формы текущего контроля могут быть самыми разнообразными: зачеты, 

конференции, тесты, отчеты, выставки, соревнования, защита проектов. Выбор 

форм и методов диагностики определяется возрастом учащихся. 

 

 

Ресурсное обеспечение деятельности 
 

Научно-методическое обеспечение программы 

 Дополнительные общеразвивающие образовательные программы курсов в 

соответствии с направленностями. 

 Публицистическая литература. 



 Периодическая литература (журналы, газеты) 

 Методическое обеспечение каждой общеразвивающей программы 

(диагностические методики, конспекты занятий, разнообразный 

дидактический материал к занятиям); 

 Сценарии досуговых мероприятий. 

 

Организационные ресурсы 

 Обновление рабочих программ дополнительного общеразвивающего 

образования, введение новых. 

 Формы отчета перед общественностью. 

 Циклограммы режимных управленческих мероприятий: расписание 

занятий, планы работы, графики контроля, отчетности на учебный год. 

 

Мотивационные ресурсы 
Использование различных форм мотивации педагогов дополнительного 

образования, детей, родителей с целью стимулирования включенности их в 

учебно-воспитательный процесс. 

 

Материально-техническое обеспечение 
Для организации образовательного процесса в здании имеются учебные 

помещения, библиотека, спортивный зал, кабинет   музыки, технологии. Кабинеты 

укомплектованы компьютерами. Минимальное материально-техническое 

обеспечение программы предполагает наличие следующего инвентаря и 

оборудования для занятий по дополнительным общеразвивающим программам: 

- столы, стулья, демонстрационные доски, компьютер в комплектации, материалы 

и оборудование (в соответствии с направлением и видом деятельности). 

Количество мебели рассчитывается по количеству обучающихся в группе, а также 

учитываются условия для труда педагога и для хранения материалов и инвентаря; 

-для проведения досуговых мероприятий – аудиосистема (компьютер в 

комплектации), микрофоны, акустическая система (микшерный пульт, сабвуфер, 

усилители, шнуры), мультимедиа проектор, экран, игровое оборудование (мячи, 

кегли, скакалки, самокаты и пр.), подборка музыки (для проведения игр, танцев) и 

другое оборудование. 

 

  

Взаимодействие с социокультурными учреждениями 
 

Условиями эффективного взаимодействия МБОУ Жуковской СШ № 5 с 

социальными партнерами выступают: 

 открытость школы; 

 установление доверительных и деловых контактов; 

 использование образовательного и творческого потенциала социума; 

 реализация активных форм и методов общения. 

 Приоритетными направлениями сотрудничества являются: создание 

условий для полноценного развития; сохранение и укрепление здоровья детей, 

формирование основ культуры личности, творческого потенциала воспитанников; 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

Основные формы организации социального партнерства: 



 совместные мероприятия: спортивные праздники, коллективно-творческие 

мероприятия: участие в выставках, конкурсах детского творчества, концертных 

программах и т.д.; 

 сетевое взаимодействие. Взаимодействие с социальными партнерами 

создает благоприятные возможности для обогащения деятельности в Школе, 

расширяет спектр возможностей по осуществлению сотрудничества с 

социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития 

воспитанников. Социальные партнеры ДЮСШ Дубовского р-на, Жуковский СДК, 

МБУК ДР «Жуковский районный музей краеведения», МБУК ДР «МЦРБ» 

Жуковский отдел. 
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